
 4 heures en VISIO avec  

l’École  Internationale du Spa 
 21 heures en présentiel à Nîmes. 

LES FONDAMENTAUX 

 28 heures en présentiel à Nîmes. 

FORMATION MASSAGE 

Option 1 - Je suis novice, C’est ma 1ère formation en massage de bien-être. 

Une sacré boite à outils pour débuter dans 

le monde du massage + apprentissage du 

protocole imposé reprenant les 3 Axes 

(relaxant, énergétique et musculaire), 

1 protocole au choix à choisir dans le 

planning en ligne de MA FORMATION ZEN 

sur le site de l’École Internationale du 

Spa. 

Option 2 - Je suis pro, JE PEUX justifier de formations en massage de bien-être. 

 4 heures en VISIO avec  

l’École  Internationale du Spa 

 28 heures en présentiel à Nîmes. 

FORMATION MASSAGE 

1 protocole au choix à choisir dans le 

planning en ligne de MA FORMATION ZEN 

 sur le site de l’École Internationale du 

Spa. 

1 protocole au choix à choisir dans le 

planning en ligne de MA FORMATION ZEN  

sur le site de l’École Internationale du Spa  

 28 heures en présentiel à Nîmes. 

FORMATION MASSAGE 

Le bloc n° 2 est éligible au CPF, pour une mobilisation de 1 490 €, via inscription sur le site de 

l’École Internationale du SPA, Et vous pouvez en bénéficier selon 2 options : 

Chaque option contient un e-learning de 11 h sur la Culture générale du Massage de bien-être et vous avez 1 an (à compter de 

la validation de votre dossier)  pour le suivre et chaque option sera suivie d’un rendez-vous de certification sur convocation 

remise au dernier module. 


